
Ayude a que una paciente o clienta

Usted puede aconsejar a sus
pacientes o clientas que van a ser
madres que el mejor momento
para dejar de tomar es cuando
decidan quedar embarazadas.
También les puede asegurar a las
mujeres que ya estén
embarazadas que si dejan de
tomar ahora,pueden reducir un
daño potencial al feto.

Una hoja informativa
adjunta le sugiere
maneras de iniciar
una conversación
con las futuras madres y sus
familias y amigos sobre el uso de alcohol.

Puede solicitar folletos adicionales para las mujeres y sus familias y
amigos a través de SAMHSA’s National Clearing House for Alcohol and
Drug Information (NCADI). Para pedir publicaciones, llame al 
(800) 729-6686 o entre al sitio Web: http://www.ncadi.samhsa.gov/.

Tanto como 60,000 bebés que nacen cada año son afectados por la exposición
prenatal al alcohol.*

La prevención es la única cura. Usted es un elemento crítico de la red de apoyo
comunitario que ayuda a que nazcan bebés saludables.

Ayude a las mujeres a tener
bebés saludables y felices.

*   National Organization on Fetal Alcohol Syndrome (2000),FAS Fact Sheet;
Sampson,P.D.,Streissguth,A.P.,Bookstein,F.L.,Little,R.E.,Clarren,S.K.,Dehaene,P.,Hanson,J.W.,& Graham,J.M.Jr.(1997). Incidence of
fetal alcohol syndrome and prevalence of alcohol-related neurodevelopmental disorders.Teratology 56(5),317-326.
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saludable.
¡no tome!

Tenga un bebé

Si está embarazada,

Cómo

a ser futuras madres que no toman.

ayudar a sus 
pacientes o clientas
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Muchas personas no saben que, al igual que el fumar y el consumir drogas, el
alcohol también podría hacerle daño al feto que está creciendo de una mujer
embarazada.

No hay una cantidad de alcohol conocida que pueda ser segura.*  Todavía hay
muchas mujeres que toman de ligera a moderadamente que creen que no hay
ningún riesgo.

Tampoco hay ningún tipo de alcohol que sea seguro tomar durante el
embarazo. Muchas personas creen que un vaso de cerveza o vino, o un vino
refrescante, es menos dañino que un trago mezclado o coctel con licor fuerte.

Tampoco hay un tiempo seguro para tomar durante el embarazo. Las primeras
semanas de desarrollo del feto pueden ser un momento de gran vulnerabilidad.

Algunas personas creen que la placenta protege al feto. Esta barrera no impide
que el alcohol en la corriente sanguínea de la madre pase al bebé a través del
cordón umbilical. De hecho, ya que los fetos no pueden procesar el alcohol, la
concentración de alcohol en la sangre de ellos es más alta que la de sus madres.

Las mujeres que tomaron durante un embarazo anterior y tuvieron un bebé
saludable necesitan recordar que cada embarazo es diferente. Ninguna cantidad
de alcohol es segura todas las veces.

Sus pacientes o clientas, y las familias y amigos de ellas, quizás no sepan que el
alcohol podría causar problemas a los bebés, que van desde problemas para comer y
dormir, hasta retraso mental. Quizás no sepan que los FASD no se pueden heredar ni
remediar. Quizás no sepan que algunos problemas no son evidentes hasta más tarde
en la vida del niño.

Los Trastornos del Espectro de Alcohol Fetal incluyen lo siguiente:

*Government warning label on alcoholic beverages. Public law 100-690, Section 204.

Muchas mujeres no conocen los problemas 
causados por los FASD.

Muchas mujeres embarazadas tienen ideas
equivocadas sobre el riesgo que corren.

Los profesionales de servicios de salud, proveedores de servicios sociales o
humanos, trabajadores de salud pública o de la comunidad son una fuente
confiable de consejos.

Usted es alguien en quien confiar para obtener consejos.Y las
mujeres, así como sus familias y amigos,
necesitan su consejo sobre el uso de
alcohol durante el embarazo,
cualquiera que sea su raza, nivel
socioeconómico o cantidad de
alcohol que toman.

Investigaciones muestran que
el 19 por ciento de las mujeres
toman en algún momento
durante su embarazo.*

Si usted toma algunos minutos para hablar de los riesgos de tomar
mientras está embarazada, puede ayudar a cambiar este comportamiento.
Toda mujer embarazada necesita conocer los hechos.

El alcohol es un teratógeno – una sustancia que puede causar
anormalidades en un feto en desarrollo.

Trastornos del Espectro de Alcohol Fetal – (“FASD”, por sus siglas en inglés)
es un término que cubre la variedad de efectos que pueden ocurrir en una
persona cuya madre tomó alcohol durante el embarazo. Estos efectos
pueden incluir discapacidades físicas, mentales, de comportamiento, y/o
de aprendizaje con posibilidades de consecuencias durante toda la vida.
No se pretende que el término FASD sea usado como un diagnóstico
clínico.

Debido a que el alcohol afecta tantas partes del cerebro, puede hacer más
daño al feto en desarrollo que la heroína, cocaína  o marihuana.**

Déle a una mujer embarazada
consejo saludable.

* National Pregnancy and Health Survey (1996). Drug abuse among women delivering live births: 1992. NIH publication 
96-3819. Rockville,MD: DHHS,NIDA.

** Stratton,K.,Howe,C.,& Battagalia,F.(Eds).(1996). fetal alcohol syndrome: Diagnosis,epidemiology,prevention and
treatment. Rockville,MD: National Academy Press.

Anormalidades faciales Retraso del crecimiento

Disfunción del sistema nervioso central

� Déficit de la atención

� Mal juicio

� Dificultades de lenguaje

� Discapacidades de aprendizaje

� Comportamiento impulsivo
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